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Пояснительная записка

Рабочая  программа  составлена  с  учетом  Основной  образовательной  программы
основногообщегообразования МКОУ СШ№2

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Школа  безопасности»
разработанадля5-
хклассовнаодингодобучения;наеёреализациюотводится1часвнеделю(всего34часа).

Цель курса: способствовать реализации требований ФГОС по развитию 
личностныхкачествобучающихся,необходимых дляповышенияуровнязащищенности 
и
безопасностивповседневнойжизниивприродных условиях.
Задачи курса:
- формироватьценностиздоровогоибезопасногообразажизни;
- создатьусловиядляусвоенияправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповеден
ияв ситуациях,угрожающихжизнии здоровью людей;
- знакомитьсправиламиповедениянатранспортеинадорогах;
- прививатьнавыки оказанияпервойпомощивразличных жизненныхситуациях;
- развивать коммуникативные качества личности для ответственного и 
осознанногоповедениявовремя экстремальных ситуаций.

Планируемыерезультаты
Личностнымирезультатамиявляются:
- развитие личностных, в том числе духовно-нравственных и физических 
качеств,обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 
различныхопасностей;
- формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 
осознанновыполнятьправилабезопасностижизнедеятельности;
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, 
личномуздоровьюкаккиндивидуальной и общественнойценности.
Метапредметнымирезультатамиявляются:
- умение анализировать причины возникновения опасных повседневных и 
природныхситуаций;
- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасномуповедениювповседневнойжизни ивопасныхситуациях;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного,техногенногои социального характера;
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различныесоциальныероли.
Предметнымирезультатамиявляются:
- формированиеустановкиназдоровыйобразжизни;
- знаниеосновныхопасныхситуацийприродногоитехногенногохарактера;
- знаниеиумениеприменятьправилаповедениявусловияхчрезвычайныхситуаций;
- умениепредвидетьопасныеситуации;
- умениеприниматьобоснованныерешениявконкретнойситуациисучетомреальноскла
дывающейсяобстановки;
- умениеучаствоватьвобсуждении,отстаиватьсвоюточкузрения,находитьком
промиссноерешениевразличных ситуациях;
- умениеоказыватьпервуюпомощьпострадавшим.

Врезультатеизучения курса«Школабезопасности»обучающиесяузнают:
- источникиипричинывозникновенияопасностей;
- правилаповедения подороге;
- дорожныезнакиизнакипожарнойбезопасности;
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- сигналысветофораипожарнойсигнализации;
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- видытранспорта;
- средствапожаротушения;
- причиныДТПислучаеввозгораний,пожаров;
- мерыпредосторожностиприпользованиибытовымигазовымииэлектроприборами;
- потенциальныеопасностиприродного,техногенногоисоциального
- происхождения,характерныедлярегионапроживания.
научатся:
- грамотновестисебяпривстречеснезнакомцем,вусловиях захватавзаложники;
- ориентироватьсявдорожныхситуациях;
- оцениватьсвоёповедениенадороге;
- перечислить последовательность действий при возникновении пожара в 
жилищеиподручныесредства, 
которыеможноиспользоватьдляликвидациивозгорания;
- оказыватьпервуюпомощьпритравмахвбытуинаотдыхе.
получатвозможностьнаучиться:
- использовать  полученные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневнойжизнидля действийвопасных и чрезвычайныхситуациях;
- использовать  полученные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневнойжизни при пользовании бытовыми приборами; соблюдении общих правил
безопасностидорожногодвижения;соблюдениямерпожарнойбезопасностидомаинаприроде;
соблюдениямербезопасного поведениянаводоёмахвлюбоевремя года;
- использоватьполученныезнанияиумениявпрактическойдеятельностииповседневнойжизн
и при вызове (обращение за помощью) в случае необходимости 
соответствующихслужбэкстренной помощи;
- ведениюздоровогообразажизни.
Формапроведения:внеурочноезанятие.Видыдеятельности:игровая,познавательная,проблем
но-ценностноеобщение, оздоровительная деятельность.

Содержание курса внеурочной деятельности «Школа 
безопасности»5класс

Тема1.Вмиремножество тревог(6часов)
Беседа,  ознакомление  обучающихся  с  особенностями  занятий,  с  программой
внеурочнойдеятельности.Инструктажнарабочемместепособлюдениюправилтехникибезопа
сности.  Виды  опасностей  вбыту,  вшколе,  на  отдыхе.  Источники
современныхопасностей.Ихклассификация.Опаснаяситуацияиэкстремальнаяситуация,ихс
ходствоиотличие.Понятиечрезвычайнойситуации.Еепричинывозникновения.Опасностипр
иродного,техногенногоисоциальногопроисхождения,характерныедлярегионапроживания.
Что  такое  безопасность.  Какие  качества  человека  помогают  чувствовать  себяв
безопасности.  Основные  принципы  само  спасения  или  формулы  безопасности.
Системыобеспечениябезопасностивсовременноммире(пожарная,полиция,скораяпомощь,с
лужбагаза,МЧСРоссииидр.)Порядоквызоваслужбиихномерателефонов.Занимательная
безопасность.  Решение  загадок,  головоломок,  заданий  по  тематике
ОБЖ,требующихпроявитьвниманиеисообразительность.

Тема2.Мойдом-моякрепость(9часов)
Характеристикасовременногожилища(водоснабжение,отопление,электроснабжение,канал
изация).Источникиопасностивжилищеииххарактеристика.Возможныеаварийныеиопасные
ситуациивжилище.Причинызатопленияиеговозможныепоследствия.  Меры  по
предотвращению  затопления.  Правила  поведения  при
затоплениижилища.Основныеэлектроприборы,используемыевбытуиихопасности.Правила
безопасности  при  обращении  с  электрическими  приборами.  Меры  по
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предотвращениюпораженияэлектрическимтоком.Газвквартире.Правилапользованиягазов
ыми
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приборами.Последствиянеграмотногообращениясгазом.Правилабезопасногоповедения
при обнаружении запаха  газа  в  квартире,  доме.Что делать,  если случайнозахлопнулась
дверь  или  сломался  замок?  Правила  безопасного  поведения  в  случае
потериключей.Средствабытовойхимиииихназначение.Правилабезопасностиприпользован
ии  средствами  бытовой  химии;  опасности,  возникающие  при  нарушении
этихправил.Правилахраненияопасныхвеществисредствбытовойхимии.Правилаиспользова
ния  лекарственных  средств.Огонь  друг  или  враг?Причины  возникновенияпожаров  в
жилых помещениях. Меры пожарной безопасности в быту. Опасные факторыпожара, их
воздействие на людей. Правила поведения при пожаре в квартире. Чего неследует делать
при  пожаре  и  как  вести  себя,  если  нет  возможности  покинуть
горящеепомещение.Знакипожарнойбезопасностииподручныесредствапожаротушения.Раз
ыгрывание  ролевых  ситуаций,  если  один  дома:  в  квартире  коммунальная  авария,
запахгаза,возникпожар, объявилиобэвакуации и др.

Тема3.Опасныеситуациив городе(6часов)
Массовые  мероприятия  и  правила  их  посещения.  Чем  опасны  толпа  и  паника.  Как
уцелетьв  толпе.  Как  обезопасить  себя  при  возможности  попадания  в
толпу.Подозрительныепредметыиихопасности.Каквестисебяприобнаруженииоставленных
предметов.Правила  личной  безопасности.  Как  вести  себя  при  встрече  с  незнакомой
собакой,  какпредвидетьповедениесобаки,какдействовать,еслисобаканастроенаагрессивно?
Действия  при  нападении  собаки  и  в  случае  укуса.  Общие  сведения  о  зонах
криминогеннойопасности:безлюдныеокраиныгорода(населенногопункта);глухиезоныпарк
овискверов;  места  массового  скопления  людей  и  т.  д.  Безопасное  поведение  с
незнакомымивзрослымииподростками.Мерыпредосторожности.Понятиеозаложнике.Прав
илабезопасного поведения при захвате в заложники с целью выкупа. Правила поведения
призахвате в транспортном средстве или месте массового пребывания людей. Действия
приштурме.Конкурс-
соревнование,посвященныйразличнымаспектамбезопасности,решениеситуационныхзадач
по теме.

Тема4.Безопасностьнатранспорте (7часов)
Государственная служба, обеспечивающая общественный порядок на улицах, дорогах и
вобщественномтранспорте,ееназначение.Дорожноедвижениеиегоучастники:пешеходы,пас
сажиры,водители.Основныепричиныдорожно-
транспортныхпроисшествий.Средствабезопасностинадороге.Дорожныезнакииихгруппы.Р
азметкаиее
назначение.Светофорыирегулировщики.Особенностипереходаулицгруппамилюдей.Прави
ладвиженияпешеходовпосигналамсветофорадляпешеходов.Особенностипередвижениягру
ппыдетей.Правилабезопасногоповеденияприиспользованииназемныхтранспортныхсредст
в.Современныйтранспорт–зонаповышеннойопасности.Железнодорожный,
водныйивоздушныйтранспорт.Правилаповедения  в  транспорте.  Метрополитен  как
средство  передвижения  в  крупных  городах.Возможные  опасности  при  пользовании
эскалатором, при ожидании поезда на платформе,в вагоне поезда. Меры предотвращения
опасностей.  Игра-соревнование  на
закреплениезнанийправилдорожногодвиженияипользования общественнымтранспортом.

Тема5.Воданепрощаетшалости(2часа)
Особенностисостоянияводоемоввразноевремягода.Опасностиводоемов.Правилабезопасно
го  купания  и  отдыха  на  воде.  Правила  оказания  помощи  утопающему.
Мерыпредосторожности  при  движении  по  льду  и  воде.  Состояние  льда,  условия
безопасногопередвиженияпо  льду.Оказание  самоивзаимопомощитерпящим  бедствие  на
льду  иводе.  Практика  надевания  спасательного  жилета.  Демонстрация  и  практика
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использованиясредства спасения наводе: конецАлександрова.
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Тема 6. Основы здорового образа жизни и оказания первой помощи (4 
часа)Благоприятноевоздействиедвижениянаорганизмчеловека.Негативноевоздействиенед
остаткаиизбыткадвиженияназдоровьечеловека.Рациональноепитаниеиегоособенности.Вре
дныепривычки(курениеиупотреблениеалкоголя),ихпоследствиядляорганизмаподростка.Вл
ияниекомпьютераителевизора.Мерыпопредотвращениюнегативныхпоследствийприработе
наперсональномкомпьютере.Причиныранений.Правилаоказанияпервойпомощиприразлич
ныхвидахран.Видыкровотеченийпохарактеруповрежденногососуда(венозное,артериально
е,капиллярное).Перваяпомощьприкровотечении.Действияприобмороженияхипереохлажде
нияхорганизма.Правилаоказанияпервой

помощиприожогахразличнойстепенитяжести.Викторинаоздоровьеиздоровомобразежизни,
решениетестовых и практическихзаданийпотеме.

Тематическое
планирование5класс

№
п/п

Тема Кол-
вочас
ов

Тема1.Вмиремножествотревог (6часов)
1. Вводноезанятие.Инструктажнарабочемместе. 1
2. Откудаберутсяопасности? 1
3. Чтотакоечрезвычайнаяситуация? 1
4. Главныеформулыбезопасности 1
5. Ктоспешитктебенапомощь? 1
6. Игра«Занимательнаябезопасность». 1

Тема2.Мойдом-моякрепость (9часов)
7. Дом,вкоторомяживу. 1
8. Вода,вода,кругомвода. 1
9. Электричество:другивраг. 1
10. А унасвквартирегаз!Аувас? 1
11. Коварнаядверь. 1
12. Химиявквартире. 1
13. Коварный огонь. 1
14. Тушипожар,покавбедунепопал. 1
15. Игра«Янерастеряюсь». 1

Тема3.Опасныеситуациивгороде (6часов)
16. Опаснаятолпа. 1
17. Забытыевещи. 1
18. Собака-другчеловека. 1
19. Криминогенныеситуациинаулице. 1
20. Тызаложник. 1
21. Игра«Колесобезопасности».

Тема4.Безопасностьнатранспорте(7 часов)
22. НашверныйдругГИБДД. 1
23. КтовиноватвДТП? 1
24. Очемговорятпомощникидорог. 1
25. Грамотныйпешеходипассажир. 1
26. Опасностисовременноготранспорта. 1
27. Возможности метроичемопасенподземныйтранспорт. 1
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28. Игра«Дорожныймарафон». 1



1
1

Тема5.Воданепрощаетшалости(2часа)
29. Водоемы,реки иморя.«Чтобыспасспасательныйжилет». 1
30. Потонкомульду… 1

Тема6.Основыздоровогообразажизнииоказанияпервойпомощи(5часов)
31. Здоровобытьздоровым. 1
32. Опасныесестрички -вредныепривычки. 1
33. Скореескорой: еслиизраны идет кровь,  

обморожения,переохлажденияиожоги.
1

34. Игра«Нужнапомощь». 1
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