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Пояснительнаязаписка

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Юные  волонтёры»  для
5класса  составлена  с  учётом  следующих  нормативных  документов  и
методическихматериалов:

 приказаМинобрнаукиРоссийскойФедерацииот17.12.2010№1897«Обутверждении
федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообра
зования»(вред.приказовМинобрнаукиРоссийскойФедерации
от29.12.2014№1644,от 31.12.2015 №1577;);

Даннаярабочаяпрограммарассчитанана34часавгодили1часавнеделю.Количество 
резервныхчасов:0.

Планируемыеобразовательные 
результатыЛичностныерезультатыосвоенияпрограммы«Юныеволон
тёры»:

- формированиедуховно-
нравственныхкачеств,приобретениезнанийопринятыхвобщественормахотношениякпа
мятникамкультуры,клюдям,кокружающемумиру;

- формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругому
человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре;  готовности  и
способностивестидиалогс другими людьми идостигатьвнемвзаимопонимания;
- формированиенеравнодушногоотношениякжизненнымпроблемамдругихлюдей,соч
увствие к человеку,находящемусявтрудной ситуации;
- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 
детскомобществеиобществевцелом,анализироватьнравственнуюсторонусвоихпоступ
кови поступков другихлюдей;
- уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),кстаршим,заб
отливоеотношениекмладшим;
- знаниетрадицийсвоейсемьииобразовательногоучреждения,бережноеотношениекним;
- развитие  морального  сознания  и  компетентности  в  решении  моральных  проблем
наосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповеде
ния, осознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам;
- формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверст
никами, взрослыми в процессе образовательной, творческой 
деятельности.Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммы«Юныеволонтёры»пр
оявляютсяв:
-расширениикругаприёмовсоставления разныхтиповплана;
- расширениикругаструктурированияматериала;
- уменииработатьсосправочнымиматериаламииИнтернет-
ресурсами,планироватьволонтёрскуюдеятельность;
- обогащенииключевыхкомпетенций(коммуникативных,деятельностныхидр.);
- уменииорганизовыватьволонтёрскуюдеятельность;



- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной
иодноклассников.

Направленияработы
- духовно-нравственноевоспитание–проектная,просветительскаядеятельность;
- патриотическоеигражданскоевоспитание  –
шефство;благоустройствошколыимикрорайона;
- здоровьесберегающее–пропагандаЗОЖ;
- формированиетолерантности–организациядосуга
Критерииоценкиволонтёрскойдеятельностиучащихся
- Активностьучастия.
- Умениепланироватьработуволонтёров.
- Самостоятельность.
Ожидаемыерезультаты:
Обучающиесябудутзнать:
- оволонтерскомдвижениивРоссии;
- праваиобязанностиволонтеров;
- основныенаправлениядеятельностиволонтеров;
- основныеформыработыволонтеров.О
бучающиесябудутуметь:
- организовывать и проводить различные мероприятия для

соответствующихкатегорий нуждающихсяв помощи;
- аргументированоотстаиватьсвоюпозицию;

- адекватнообщатьсяс учащимисяивзрослыми;
- издаватьагитационнуюпечатнуюпродукцию;
- приниматьобщечеловеческиеценности.

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Содержание  программы  разделено  на  два  блока.  У  каждого  блока  своя

тематика,котораяпривязанаккалендарюпамятныхизнаменательныхдат.Этопозволяетре
бенкуотслеживатьиосмысливатьвсеизменениявокружающейжизни,почувствовать  себя
сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным кмиру вокруг.
Раздел1.ВолонтерскоедвижениевРоссии.
УчащиесяузнаютоволонтерскомдвижениивРоссии,знакомятсясправамииобязанностям
иволонтеров.Анкетированиепоможетобучающимсяосмыслитьтребования,предъявляем
ыекличнымкачествамволонтера.Участиевтренингахпоможетобучающимсяосознатьсво
юготовностькучастиювволонтерскойдеятельности,подготовитьсякеёосуществлению.
Раздел2.Участиевблаготворительныхакциях,практическихделах
Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети
сограниченными  возможностями,  близкие,  пожилые  люди.  Волонтёры  оказывают
имадреснуюпомощь,напрактикереализуютзнания,полученныеимивпериодподготовки.

Программарассчитанана1учебныйгод.
Программасодержиттеоретическиеипрактическиезанятия.Реализацияпрограммы

предусматриваетвключениеучащихсявсоциальнуюпрактику,образовательныетренинги,
анкетированиепосозданиюбазыдобровольческойдеятельности.Освоениепрограммы“Ю
ныеволонтёры”обучающимисяосуществляетсяпоследовательно:
оттеориикпрактике.Приизучениипрограммыобучающиесяактивноучаствуют



вволонтерскихакциях.

Тематическоепланирование

№п/п
Наименование
разделапрогра

ммы

Продолжительность
изучения

разделапрограммы,
вчасах

Количествок
онтрольныхр

абот

Количествоп
рактическихр

абот

1 Волонтерскоедв
ижениевРоссии.

8

2 Участиевблаготвор
ительныхакциях,пр

актическихделах

27 27

итого 35



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Тема 
учебногозаняти
я

Кол-

вочас

ов

Содержаниедеятельности
Теоретическаячастьзанятия. Практическаячастьзанятия.

1 Волонтерскоедвиж
ение.
«Спешитеделать
добрыедела!»

1 Участиевбеседеоволонтёрах,волонтёрском 
движении.

Просмотр 
видеофильмов,обсуждение; 
работа в 
группах:тренинг«Цветик-
семицветик».

2 Оформлениеоткрытки
-
поздравления«СДнём
работникалеса»

1 Участие в беседе о праздникеДне работника 
леса,ороливолонтёров в 
организациипраздника,просмотрпрезентации, 
определениепоследовательностиработы,
выборматериалов,самооценкаи анализработ.

Изготовлениеоткрытки-
поздравлениядляпапизцветнойбума
ги и картона

3,4 Живитерадостно!
Моделированиедомам
оеймечты.

2 Беседаороливолонтёроввтом,что 
делаетжизнь
радостной. Что 
приятнее:получатьилидаритьрадость?

Моделированиедомасвоеймечты,защ
итамодели.

5 Подготовкапраздни
чного
поздравлениякДнюпожи
логочеловека

1 Участие в беседе о 
праздникеДнепожилогочеловека,ороли
волонтёровворганизациипраздника.

Отборпраздничныхномеров,рас
пределение ролей,
обязанностей,подготовкапоз
дравлений.

6 Поздравлениепожилых
людейнаквартирах 
спраздникомДнём
пожилогочеловека

1 Участие в беседе о 
поведениинаулице,вгостях,оправилахповеден
ия иобщениясовзрослыми людьми.

Выступлениедетейнаквартирахпож
илых людей, вручениеоткрыток-
поздравлений,цветов.

7 Игра«Зачтомыв 1 Беседаороливолонтёровв Участиевэкологическойигре,



ответепереднашей
планетой?»

бережномотношенииковсему
живомунапланете.

составлениепокетмода

8 Экологическийдесант 
«Сделаемтерриториюш
колычистой!»

1 Участие в беседе о роливолонтёров в 
сохранениичистотышкольногодвора.

Уборкашкольнойтерриторииотосен
ней листвы

9 Подготовкапоздравле
нияшкольногобиблио
текаря 
сМеждународным
днёмшкольныхбибл
иотек

1 Участиевбеседео
Международномднешкольныхбиблиотек,  о
роли волонтёров ворганизациипраздника,
обсуждение поздравленияшкольного 
библиотекаря,самооценкаианализработ.

Выбор и подготовка 
стихов,изготовлениесувенироввпар
ах.

10 Толерантность –
качествоволонтёра

1 Участиевбеседе:чтозначит
бытьтолерантным,важнолиэтокачестводляво
лонтёра?

Чтение и 
обсуждениехудожественныхпроиз
ведений.

11 12 ноября–
Синичкиндень.

1 УчастиевбеседеоСиничкином дне,о 
роливолонтёров в жизни зимующихптиц, об 
изготовлении дома сродителямикормушкидля
птиц.

Рисованиесинички-эмблемы.

12-
13

Изготовление 
длямамподарковкДнюма
тери.Букетастр.

2 УчастиевбеседеоДнематери,о роли 
волонтёровворганизации праздника,просмотр 
презентации,определениепоследовательности 
работы,выборматериалов,самооценка
ианализработ.

Изготовлениебукетаастрдлямамиз 
цветнойбумагиикартона.



14 Изготовлениеподарка к 
Днюинвалида.

1 Участиевбеседеобинклюзивном воспитании 
(одетях-инвалидах),ороливолонтёров в 
помощи детям-инвалидам.

Изготовлениеколлективногопод
арка,подготовкапоздравлений-
пожеланий,
выступлениедетейивручениепода
рковинвалидам.

15 5 декабря–
Всемирныйденьволо
нтёров.

1 Участиевбеседеоволонтёрах,волонтёрском 
движении.
Самооценка 
личнойволонтёрскойдеятельности,
задачинабудущее.

Анализ 
волонтёрскойдеятельности,пе
рспективыработы.

16 Акция«Покормитептиц 
зимой»

1 Участиевбеседео 
роливолонтёроввжизнизимующихптиц.

Развешивание 
кормушек,принесённыхдетьмииз
домаиизготовленныхвместес
родителями,кормлениептиц.

17 Акция 
«Вахтапамяти».Уборкасн
ега у 
памятникаучастникамВел
икойОтечественнойвойн
ы

1 Участиевбеседеопамятиктем 
людям,ктоборолся занашу 
независимость,счастливое детство, о 
долгепередними.

Уборкаснегаупамятникаучас
тникамВеликойОтечественн
ой войны 
итерриторииоколонего.

18 Изготовлениепету
шка 
ссюрпризомдля
детейдошкольнойгруп
пы

1 Участие вбеседео роливолонтёров в 
организацииновогодних сюрпризов, 
обизготовлениисюрпризадетямдошкольной 
группы,
самооценкаианализработ.

Изготовление петушков 
ссюрпризом и 
вручениеихмалышамдошкольной
группы.

19 Расчисткаигровой
площадки

1 Участиевбеседеобактивном
отдыхемалышейипомощи

Уборкаснегасигровойплощадки.



отснега
волонтёровработникам
дошкольнойгруппы.

20 Организация 
ипроведениеинтеллектуа
льныхразвивающихигрс
детьминачальной школы

1 Участие в беседе о 
помощиволонтёровворганизацииигрсмалышам
и дошкольнойгруппы.

Организация и 
проведениеинтеллектуальныхразви
вающихигр волонтёров с 
детьмидошкольной группы.

21-
22

Изготовлениеоткр
ыток солдатам 
 с Днёмзащитника
Отечества

2 Участие вбеседео 
роливолонтёроввпроведенииДнязащитника 
Отечества,просмотр 
презентации,определениепоследовательности
работы,самооценкаианализработ.

Изготовлениесувениров,подготовка 
выступления детей;вручение 
открыток-
сувенировтруженикамтылаипоздрав
лениеихнаквартирах.

23 17 февраля – 
Деньспонтанногопроя
влениядоброты. 
Тренинг“Добрупусть
откроетсясердце”

1 Участиевбеседеодоброте, ороли этого 
качества дляволонтёра,самооценка 
ианализработы.

Выполнениетренинга

24-
25

Изготовлениесувениров 
для мам 
сМеждународным
женскимднём

2 Участиевбеседео
Международномженскомдне,о 
роливолонтёроввпроведении 
праздника,просмотр 
презентации,определениепоследовательностир
аботы,
выборматериалов,самооценка и анализ работ

Изготовление сувениров,подготовка
выступления 
детей;вручениепраздничныхсувенир
овветеранам педагогического 
трудаипоздравлениеихнаквартирах.



26 Ремонткниг
школьнойбибли
отеки

1 Участиевбеседео
Международном дне детскойкниги, о 
бережном 
отношенииккниге,ороливолонтёровв
сохранениикниг,самооценкаианализработы.

Ремонткниг

27 “Будьте
милосердным”

1 Участие в беседе 
оМеждународномднемилосердия,ор
олиэтогокачествадляволонтёра.

Просмотр 
видеофильмов,чтениехудожес
твенныхпроизведений,обсужд
ение.

28 Уходзакомнатнымицвета
ми

1 Участие вбеседео 
роливолонтёроввсозданииуютавшколеисохра
нениичистоты.

Уход за комнатными 
цветами,растущимивкабинетешкол
ы.

29 Подготовкакакции
«Мойдвор,мояулица
»

1 Участиевбеседео роливолонтёров в 
благоустройствешкольногодвора,улицпосёлкаи
сохранении чистоты.

Составление 
коллективногопроекта«Благоус
тройствошкольногодвораипосёл
ка».

30 Акция«Мойдвор,мояулиц
а»

1 Участие в беседе о роливолонтёров в 
сохранениичистотышкольногодвора,улиц 
посёлка.

Оформлениелистовок 
собращениемкжителямпосёлкаосохр
анении чистоты.



31-
32

Участиекакции
«Ветеранживётрядо
м»

2 Участиевбеседео 
ДнеПобеды,опамятиктемлюдям,
ктоборолсязанашесчастливоедетство, о долге 
перед ними, ороли волонтёров в 
организациипраздника; просмотрпрезентации, 
определениепоследовательностиработы,
выборматериалов,самооценкаи анализработ.

Изготовление 
сувениров,подготовка выступления 
детей;вручение открыток-
сувенировтруженикамтылаидетямв
ойны,поздравлениеихнаквартирах.

33 Акция«Мойдвор,мояу
лица»

1 Участиевбеседеороли
волонтёроввсохранениичистотыулицпосё
лка.

УборкамусоранаулицеЦен
тральная.

34 Итоговое 
занятие.Какойяволонт
ер?
(анкетирование)

1 Анализ своей работы 
какволонтёра,еёсамооценка.

Выполнениеанкеты.
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